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Ο καθηγητής Απόστολος Τσάπας MD PhD MSc (Oxon) αποφοίτησε από το 
Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης το 1992. To 2007 μετέβη στο 
Πανεπιστήμιο της Οξφόρδης για 18 μήνες για εξειδίκευση στο σακχαρώδη 
διαβήτη στο Oxford Center for Diabetes Endocrinology and Metabolism 
(OCDEM) υπό τον καθηγητή David Matthews, ενώ αργότερα στο πλαίσιο 
της μετεκπαίδευσής του μετέβη για άλλους 6 μήνες στο Knowledge and 
Evaluation Research Unit στη Mayo Clinic Rochester MN USA υπό τον 
καθηγητή Victor Montori. Το 2012 ολοκλήρωσε με επιτυχία 
μεταπτυχιακές σπουδές στο πλαίσιο του MSc in Evidence-Based 
Healthcare στο Πανεπιστήμιο της Οξφόρδης. Σήμερα είναι καθηγητής Παθολογίας και Σακχαρώδη 
Διαβήτη στο Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, Διευθυντής της Β’ Παθολογικής Κλινικής 
ΑΠΘ, υπεύθυνος του Διαβητολογικού Κέντρου στο Ιπποκράτειο Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης και της 
Μονάδας Κλινικής Έρευνας και Τεκμηριωμένης Ιατρικής στο ΑΠΘ, και Senior Research Fellow στο 
Harris Manchester College του Πανεπιστημίου της Οξφόρδης. Η έρευνά του επικεντρώνεται στη 
σύνθεση της έρευνας (συστηματικές ανασκοπήσεις και μετα-αναλύσεις), την τεκμηριωμένη ιατρική, 
τη φροντίδα με επίκεντρο τον ασθενή και την λήψη κλινικών αποφάσεων στην Παθολογία και τον 
σακχαρώδη διαβήτη. Ο καθηγητής Τσάπας συμμετείχε στην συγγραφή των ελληνικών 
κατευθυντήριων οδηγιών για το σακχαρώδη διαβήτη (2018, 2019, 2020), και των από κοινού 
θέσεων ομοφωνίας της Αμερικανικής (ADA) και της Ευρωπαϊκής Εταιρίας για τη Μελέτη του 
Διαβήτη (EASD) για την αντιμετώπιση της υπεργλυκαιμίας στον διαβήτη τύπου 2 (2012, 2015, 2018 
και 2019). Τέλος, έχει δημοσιεύσει περισσότερες από 100 πρωτότυπες εργασίες σε διεθνή 
περιοδικά με κριτές, πολλές από αυτές σε κορυφαία ιατρικά περιοδικά (Lancet, BMJ, Annals of 
Internal Medicine, JAMA Internal Medicine, Lancet Diabetes Endocrinology). 


